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ESCOLA MIREIA - MENÚ BASAL DESEMBRE 2023

SOPA D'AU AMB PASTA

IOGURT COOPERATIVA D'OLOT

HAMBURGUESA DE QUINOA AMB FULLES 

D'ENCIAM I BLAT DE MORO

ARRÒS AMB SOFREGIT DE TOMÀQUET I 

CEBA

SOPA MINESTRONE AMB PASTA FESTIU NO LECTIU FESTIU

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

TRUITA FRANCESA AMB FULLES 

D'ENCIAM I SOJA

FILET D'AGULLA DE PORC AL FORN AMB 

ENCIAM I BLAT DE MORO

VERDURA TRICOLOR (Mongeta verda, 

pastanaga i patata)

CIGRONS ESTOFATS DE L'ÀVIA CREMA DE CARBASSÓ ARRÒS TRES DELÍCIES (PÈSOLS, BLAT DE 

MORO I PASTANAGA)

SOPA D'AU AMB PASTA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT COOPERATIVA D'OLOT

POLLASTRE ROSTIT AL FORN AMB 

XAMPINYONS SALTEJATS

TRUITA DE PATATES AMB ENCIAM I 

BROTS DE SOJA

CROQUETES DE POLLASTRE AMB ENCIAM 

I TOMÀQUET

FILET DE LLUÇ AL FORN AMB ENCIAM I 

BLAT DE MORO

HAMBURGUESA DE GALL DINDI AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I PASTANAGA 

RATLLADA

PÈSOLS AMB PATATA I PASTANAGA SOPA DE GALETS CREMA DE VERDURES VACANCES DE NADAL VACANCES DE NADAL

TRUITA FRANCESA AMB XAMPINYONS 

SALTEJATS

POLLASTRE DE NADAL CANELONS DE CARN GRATINATS

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA




